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Donne del Vino: pronto il «Piccolo ricettario>

TREISTE Sara presentato al pubblico in occasione di “Cantine aperte” la seconda
pubblicazione del «Piccolo ricettario», un libriccino di 24 ricette di otto ristoratrici della
Delegazione Fvg dell’Associazione nazionale «Le donne del vino», il secondo di una
serie di 4 piccoli manuali di cucina semplice e divertente.

L’'idea € nata a novembre scorso dalla volonta di sfruttare il materiale raccolto
per i corsi di cucina che la Delegazione organizza in autunno. Il primo libretto,
presentato per Natale, ha raccolto 4.000 euro di fondi devoluti al Centro sociale di
Muggia, primo ente scelto per dare un contributo al finanziamento di progetti che
prevedano l'educazione, la cura e l'assistenza di bimbi bisognosi. Il progetto del
Centro sociale prevede interventi educativi rivolti ai minori frequentanti la scuola
dell’obbligo a Muggia e San Dorligo della Valle.

Il «Piccolo ricettario» in vendita a 5 euro nelle cantine aderenti a “Cantine
aperte”, e stato realizzato con la collaborazione delle otto ristoratrici che hanno
realizzato il menu della Settimana enogastronomica del Fvg presso il St. Regis Grande
di Roma lo scorso febbraio: Adriana Rizzotti (Al Ponte di Gradisca), Ami Scabar
(Scabar di Trieste); Annarosa Floreani (Coquina Floreani Catering di Porcia), Emanuela
De Laurenzis (Casa Rossa di Udine), Leda Della Rovere (Da Romea di Manzano),
Michela Scarello (Agli Amici di Godia), Tiziana Gustin (Krizman di Monrupino) e Vlada
Favento Puzzer (Harry’s Grill di Trieste). La prefazione é curata dalla stilista Laura
Biagiotti.

Il libro contiene ricette sfiziose, con ingredienti facili da trovare e piccoli trucchi
da grande chef per stupire i propri ospiti, e ricette di tradizione friulgiuliana con
qualche tocco d’eccezionalita negli abbinamenti. Per informazioni: 0481 60733 o
info@ledonnedelvino.it




